Lokalna Grupa Dziatania Wieczno

BEZPLATNY KURS SAMOOBRONY

12.08.2011.

Grudzigdzki Klub Sportowy &bdquo;Olimpia&rdquo; w Grudzigdzu organizuje nieodptatny kurs
samoobrony. W ramach projektu pn. &bdquo;Grudzigdzka Akademia Samoobrony - przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu poprzez zajecia sportowe na terenach wiejskich gminy Grudzigdz&rdquo;, 40
mieszkancow bedzie miato mozliwo$¢ uczestniczenia w 48 godzinnym treningu samoobrony oraz
podniesie wiedze i umiejetnosci z zakresu samopomocy, samoobrony, pierwszej pomocy i spoteczenstwa
obywatelskiego.

Szkolenia prowadzone sg przez licencjonowanych treneréw sztuk walki i samoobrony.

Zajecia praktyczne odbywac sie bedg w profesjonalnym Centrum sportu &ndash; siedzibie Olimpii
Grudzigdz. Organizator zapewnia napoje oraz zwrot czesci kosztéw dojazdu na treningi.

ZAPISZ SIE! REKRUTACIA TRWA do 22 sierpnia 2011 r.Zt6z wypetniony formularz aplikacyjny (dostepny
na stronie internetowej projektu oraz w Biurze Projektu) w Biurze Projektu w terminie do 22 sierpnia
2011 r.

Wypetniony formularz aplikacyjny dostarcz do nas:

MAILEM: akademia.samoobrony@gmail.com

OSOBISCIE lub POCZTA TRADYCYINA:

GRUDZIADZKI KLUB SPORTOWY &bdquo;OLIMPIA&rdquo; W GRUDZIADZU
ul. Pitsudskiego 14

86 &ndash; 300 Grudzigdz

Tel. 56 461 14 40

Fax. 56 461 16 67
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